UTorosoe 3ajanue Ha TeMy
« IIcuxuveckme paccTpoyrcTBa B MOKWJIOM BO3pacTe»

1 .PacnpocTpaHeHHOCTh NCUXMUYECKUX PACCTPOMCTB B MOXKUIIOM BO3PACTE COCTABJISICT:
a) 40-70 %

6) menee 40 %

B) 6oJiee 50 %

r) 10-50 %

2.Cpenu HITP y noxusbIx OOMbIIYO YaCTh 3aHUMAIOT PACCTPOMCTBA:
a) KOTHUTUBHOM chepbl

0) LIeHHOCTHO-MOTUBALMOHHOM CPePbl B) IMOLIMOHAILHOM CPEPhI

') IMYHOCTU

3.K nmocneacTBusiM HapyIIeHUId TAMSITU ¥ BHUMAHUS Y TTOXKUJIBIX OTHOCSITCS BCE, 3a
UCKTIOYEHUEM:

a) CJIOSKHOCTH TPH BBIMOJHEHUH JIOTOBOPEHHOCTEH

0) CHM>KEHUSI CKOPOCTH UTEHUSI

B) CJIOXKHOCTH MPY BbIMOJHEHUM MPOCTHIX ICUCTBUN B ObITY

I') HEIOCTATOYHOM KOHIIEHTPAIM BHUMAHWSI

4.Y noXumbIX CPeIM TPEBOXKHbBIX HAPYLIEHUI MPE00JIa/IatoT:
a) MaHUYECKOe PacCTPOMCTBO

6) reHepaI30BaHHOE TPEBOXKHOE PACCTPOMCTBO

B) crieuuduyeckue dpoduu

I') IOCTTPABMATUYECKOE CTPECCOBOE PACCTPOMCTBO

5.K KpuTepusiM JIETKOrO TPEBOXKHOI'O paCCTPONCTBA MOXKHO OTHECTU BCE CUMIITOMBI,
3a UCKJIFOUYEHUEM:

a) CUMIITOMOB, 3HAUMTEJILHO HapyIIaoLMX (pU3NYECKOE, COMATILHOE WU
npoceccruoHalibHOE (PYHKIIMOHUPOBAHUE

0) HAJIMYKMSI TPEBOXKHOI'O PaCCTPOCTBA

B) NEPBUYHON MATOJOTMYECKON TPEBOTU, MPOSIBIISIFOLENCS «HEBPOJIOIrMYECKUMM»
3HAaKaMM ¥ CUMIITOMaM#

I') OTYETJIMBON BEre€TaTUBHOM CUMIITOMATUKU

6K KIICUXOJIOTUYCCKOMY IMOPTPETY>» HIOH@ﬁ IMO2KMJIOI'0 BO3pacCTa MO2KHO OTHECTHU BCC
XApPaKTCPUCTUKHU, 3d UCKITFOYCHUCM:
a) MOBBILLIEHHOMN TPEBO2KHOCTHU U CKIIOHHOCTH K CTpaxaM



0) CHM>KEHHMSI CaMOOLIEHKH,, HEYBEPEHHOCTH B cebe
B) OIMACEHMsl OJJUHOYECTBA, OECIIOMOIIIHOCTH
I') YTPIOMOCTH, IeCCUMU3Ma

7.K MepornpusiTusiM no npopuiakTuke KOrHUTUBHBIX PaCCTPOICTB 3a00Ta O CBOEM
3[I0POBbE IOJIKHA BKITIOUATH BCE, 32 UCKITIOYEHUEM:

a) KOHTPOJISl apTepUasbHOTO JIaBJIeHMUSI

0) npreMa BUTAMUHOB U MUKPO3JIEMEHTOB

B) U3MEPEHUSI YPOBHSI caxapa KpOBU

8.I1o maHHBIM 3MUIEMUOJIOTUIYECKUX UCCIIEIOBAHUI, YPOBEHD BbISIBIICHUS
NICUXMYECKUX 3a00JIeBaHUI B MOKUIIOM BO3pacTe OnpefessieTcsl BceMu pakTopamu, 3a
UCKTIOYEHUEM:

a) XapakTepa 1 TSXKECTH NMCUXUIEeCKOro 3a00JieBaHusI

0) KauecTBa KN3HU

B) BO3pacTa U 1noJia 60JbHOTO

I') COMAJILHOM aKTUBHOCTH OOJILHOTO



