
     Программа по клинической психологии для социальных работников
 «Способы общения с людьми с тяжелой умственной отсталостью»

Цель и достигаемые результаты обучения.
Цель: овладение специалистами по социальной работе знаниями необходимыми 
им, для работы с клиентами имеющими тяжелую умственную отсталость.
Достигаемые результаты обучения. В результате проведения курса 
обучающие:
- знают причины и уровни умственной отсталости;
- знают симптомы и формы аутизма;
- умеют предоставлять меры психологической  помощи;
-  умеют спланировать план действия, доступный для клиента,с его 
возможностям.

Целевая группа и условия начала обучения
Целевая группа: социальные работники;
Условия начала прохождения обучения: опыт работы в социальной 
службе.
Обьем и структура обучения, учебная среда и учебные средства.
Обьем и структура обучения: общее количество часов- 8
Лекция- 4.5 часов;
Диагностика и анализ результатов диагностики-1.5 часа;
Тренинговое занятие- 1 час
Итоговый зачет- 1 час
Учебная среда: обучение проводится в учебном центре, полностью 
оборудованном для проведения всех перечисленных видов работ ( проектор, 
доска, компьютер).

Структура и объем 
обучения

Содержимое обучения и 
учебные материалы

Методы обучения

Аудиторная работа 3 
часа

Особенности протекания 
психических заболеваний

Лекция, диагностика и 
анализ результатов

Аудиторная работа 2 
часа

Психические 
расстройства 
( умственная отсталость, 
аутизм).
Общение и 
коммуникация.

Лекция



Аудиторная работа 1 час Групповые формы 
психосоциальной , 
психологической 
реабилитации

Тренинговое занятие, 
упражнения

Аудиторная работа 1 час Социальные ресурсы 
психосоциальной 
реабилитации. Формы 
общения

Лекция

Аудиторная работа 1 час Опрос результатов 
обучения

 Итоговый зачет


