Lisa 2
Kompetentsipohise eneseanaliiiisi vorm tdiskasvanute koolitaja 6.taseme kutse taastéendajale

Taotleja ees- ja perekonnanimi:

Palume Teil analllsida 6. tasemele vastavaid kompetentse, kus iga kompetentsi puhul on esitatud
tegevusnaitajad. Lahtris ,,Kompetentsi tdendamine” on vdimalik sisestada tekst pikkusega kuni 2000 tahemarki.
Kirjeldage, analiilsige ja tooge naiteid oma tegevuse kohta koolitajana, mis iseloomustab kdige paremini Teie
kaitumist koolitusprotsessis. Lahtris ,Viide toendusmaterjalile”, kus on marge Téendusmaterjalide esitamine
palun lisage faktilisi andmeid, materjalide linke jne, mis tdendavad kompetentsi ilmnemist vm olulist
informatsiooni enda kui koolitaja tegevuse kohta.

Portfoolios esitatud tdendusmaterjalid peavad iseloomustama konkreetset kompetentsi ja olema otselingiga
kattesaadavad.

Loe lisaks www.andras.ee kodulehelt ,E-portfoolio koostamise juhendit”, et saada infot, millised materjalid on
sobilikud tdendusmaterjalid.

4. Tegelemine arendus-, loome- ja teadustooga

arvamust ja tehes ettepanekuid tdiskasvanudppe valdkonnas.

4.1 Osaleb aktiivselt taiskasvanute koolitajate vérgustikes ja koolitajate kogukonna tegevustes, avaldades




Kompetentsi
tdendamine

Pideva professionaalse arengu nimel pean oluliseks suhteid teiste andragoogidega.
Seetdttu regulaarselt osalen kovisioonides, mida korraldab Vestiflexi koolituskeskus.

e Kovisioonis , VeebipOhise dppe alused, tooriistad ja nipid“ jagasin oma
kogemust Padleti tahvli loomisel. Selgitasin kolleegidele, kuidas kasutada
Padleti tahvlit Gppijakeskse ja koostool pShineva t66 korraldamiseks ning
interaktiivse 0pikogemuse toetamiseks.

e Kovisioon , E-kursuste loomine, turundus ja miik“ aitas selgusele jéuda
hinnastamisstrateegias, leida sobivaid platvorme ning kavandada e-kursuste
turundust.

e K&ige enam hindan siiski vaba teemaga kovisioone. Uhel kohtumisel tegin
ettepaneku arutada visuaalse kontakti olulisust auditooriumiga veebiloengu
ajal. Teema oli: ,Kuidas tulla toime oma tunnetega, kui Gppijad ei lilita tunni
ajal kaameraid sisse?” TOstatasin, et see voib tekitada pinget ja vahendada
vastastikust tagasisidet nii koolitaja kui ka Oppijate jaoks. Arutelu tulemusel
joudsime arusaamani, et kasulik on hoida fookus protsessil, mitte liksnes
tulemustel, ning meenutada endale, et ka valjalilitatud kaameratega voivad
tdiskasvanud Oppijad olla kaasatud. Jagasin ka oma vétteid sellistes
olukordades, naiteks interaktiivsete elementide kasutamist. See hdélmab
vestlusakent lihivastuste voi kiisimuste jaoks, loengu kdigus tehtavaid
kisitlusi ja haaletusi, erinevaid virtuaalseid tahvleid ideede jatmiseks ning
reaktsioonifunktsioone (emotikonid, kdetdstmine), et ndhtavaks teha
kaasatus. Kdik see aitab hoida dpikoostddd ja diinaamikat ka siis, kui
kaamerad on valja lalitatud. LINK, LINK, LINK, LINK

Taiendan jarjepidevalt oma teadmisi andragoogika vallas, suhtlen kolleegidega,
vahetan kogemusi ning rakendan uusi metoodikaid praktikas. Oma professionaalses
tegevuses teen aktiivset koost66d Kersti-Volu keskusega, kus arutame regulaarselt
taiskasvanute koolituse kiisimusi. Tegin ettepaneku juurutada tagasiside kogumiseks
Google Formsi. LINK

Uurin samuti EPALE portaali ,Taiskasvanuharidus Eestis”, et laiendada teadmisi
parimatest praktikatest, tdnapdevastest lahenemistest ja innovatsioonidest
andragoogikas ning rakendada neid oma t66s. Sellel platvormil olev teave on Uhtlasi
suurepdrane voimalus alustada teadlikku eneseanaliiisi.

Minu jaoks tdiskasvanute koolitaja tegevus annab head véimalust oma loovuse
védljendamiseks ning koos erialaste koolitustega (nt ,Pstithikahdired”,
,Psliihikahdiretega inimestega suhtlemise eripara” tugiisiku, lapsehoidja voi
tegevusjuhendaja 6ppekava raames) mida viin labi tihedas kooskdlas kutsestandardite
ndudmistega, on mul autori- ja vaga populaarne koolitus ,Emotsionaalse labipdlemise
siindroom: selle etapid ja ennetus”. See on olnud ndutud juba 20 aasta viltel ning
sobib erinevatele sihtrihmadele. VIDEO, VIDEO

Psiihholoogina ja andragoogina pean seda panust taiskasvanute dppesse oluliseks,
aidates Gppijatel tulla toime emotsionaalse labipdlemisega ja ennetada seda.



https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_0986.jpeg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_0874_v2.jpg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_0876_v2.jpg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_0875_v2.jpg
https://docs.google.com/forms/d/1qZu3EX54scm_4i1E9QUIe0AscOfbe6Ny65JxlIP5TEI/preview?edit_requested=true
https://www.youtube.com/watch?v=_crnHxIPcFQ
https://www.youtube.com/watch?v=V5DLE10xFZg

5. Professionaalne enesearendamine
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- ) Tuginedes tagasisidele ja eneserefleksioonile teadvustan oma tugevusi — nagu
tdéendamine

empaatia, paindlikkus ja Gppimisvalmidus — ning omandan edukalt uusi tehnoloogiaid.
Minu teadmised psiihholoogiast on markimisvaarne eelis, sest need aitavad mul
paremini mdista taiskasvanud Sppijate vajadusi, kujundada nendega tulemuslikku
koostoist suhtlust ning luua dpiprotsessis turvalisema ja produktiivsema
Opikeskkonna. See toetab Gppijakeskset ja vajaduspohist ldhenemist.

Praegu rakendan Opet digitaalses dpikeskkonnas. Andragoogina kasutan aktiivselt
veebipGhist formaati ning viin umbes 50% koolitustest labi sellisel viisil:

e Kasutan dppetddks niitidisaegseid platvorme, nagu Zoom, Google Meet ja
Teams.

e Kasutan interaktiivset Padleti tahvlit, mis toetab tdhusamat, koostoisel
Oppimisel ja enesejuhtival dppel pdhinevat 6ppeprotsessi. (Padlet)
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o Koost6os Valga Kuutsekooliga olen kasutanud Moodle’i dpikeskkonda. FAIL,
LINK, LINK, LINK

e Kasutan Google'i esitlusi; kuna riihmad on erinevad, ent teema on sama,
kohandan slaidid sihtriihma eriparale. LINK, LINK, LINK, LINK, LINK, LINK

e Koostan tagasisideankeete Google Formsi.

GOOGLE FORMS
LINK
LINK
LINK
LINK



https://padlet.com/chalyguint/lapsehoidja-q48lgt5pfaav0t75
https://padlet.com/chalyguint/lapsehoidja-q48lgt5pfaav0t75
https://padlet.com/chalyguint/lapsehoidja-5ggoo748xg89tpkh
https://padlet.com/chalyguint/lapsehoidja-7l8op5yyrs66cv1b
https://padlet.com/chalyguint/hooldust-lised-wvsgoddjsegs64g5
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/valga-kutsekool-1.pdf
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_0963.jpeg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_0964.jpeg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_0965.jpeg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/0.png
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/0_1.png
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/1.png
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/2.png
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/3.jpg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/3_1.png
https://docs.google.com/forms/d/1qZu3EX54scm_4i1E9QUIe0AscOfbe6Ny65JxlIP5TEI/preview?edit_requested=true
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_0995.jpeg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_0996.jpeg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_0997.jpeg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_0998.jpeg
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e Oma andragoogilises praktikas olen juurutanud hibriidéppe formaadi, mis
Gihendab samaaegselt online- ja kontaktdppe. See on minu jaoks uus
Iahenemine, kuid on end juba Gigustanud. See on osalejatele mugav, sest
tagab vordsed voimalused nii kohalviibijatele kui ka distantsilt liitujatele.
Lisaks, kui keegi ei saa osaleda reaalajas, on loeng jarelvaadatav YouTube’i
kanalil parooliga. VIDEO, VIDEO

Eelmises eneseanallilisis seadsin eesmargiks |6imida oma to0sse digi- ja infotooriistad
ning pean selle eesmargi tdidetuks.

Minu jatkuv arenguvajadus on endiselt eesti keele oskuse arendamine. LINK, LINK
Tootan sellega teadlikult: Gpin keelt keelekursustel ja eraGpetajaga, osalen
keelekohvikus, kuulan raadiot, loen uudiseid ning piiian keelt kasutada igal véimalikul
juhul, rakendades enesejuhtiva dppe pohimdotteid.

5.2 Hindab oma fliusilist, vaimset ja emotsionaalset seisundit, votab kasutusele abindud tasakaalu
saavutamiseks ja sailitamiseks.



https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_0999.jpeg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_1001.jpeg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_1002.jpeg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/img_1003.jpeg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/sozdanie-formy-1-nachalo.png
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/sozdanie-formy-2-oczenki.png
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/sozdanie-formy-3-voprosy.png
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/otzyv-1.png
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/otzyv-2.png
https://www.youtube.com/watch?v=_crnHxIPcFQ
https://www.youtube.com/watch?v=V5DLE10xFZg
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/estonskij-1.pdf
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/estonskij-yazyk.png
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Pean andragoogi isiksust vGrreldavaks muusikainstrumendiga — see peab alati olema
haalestatud ja korras. Plitian jarjepidevalt end tdiendada ning tuua kasu nii endale kui
ka Oppijatele.

Pean end aktiivseks ja uudishimulikuks inimeseks.

Lisaks armastan lugeda ja dppida ning alustasin sel aastal perepsiihhoteraapia kursust
Saksa pstihhoanaliisi instituudis, et laiendada oma professionaalset kompetentsi
pstihholoogina. Kdik see aitab mul plisida ressursis ja olla tdhus tdiskasvanud
Oppijatega tootamisel.

Oskan oma tundeid teadvustada ja neid juhtida; kasutan emotsionaalse
pinge vahendamise ning emotsionaalse eneseregulatsiooni v&tteid.

Piitian pidevalt areneda ja mind toetavad selles minu huvid ja hobid.
Hoolin jarjepidevalt oma fliUsilisest ja emotsionaalsest tasakaalust, valides
tegevusi, mis pakuvad mulle r66mu.

Suvel tegelen aiandusega ning sel aastal palvis meie kodu ja aed Eesti
Vabariigi presidendi tunnustuse ,,Kaunis Kodu“ konkursil.

Mulle meeldivad jalutuskdigud, kohtumised sdprade ja perega.

Teen rodmuga kasitood: kudumine, tikkimine, viltimine.

Mulle meeldib maitsvat toitu valmistada.

Kdige rohkem armastan reiside planeerimist! See kdik hoiab mind ressursis ja
annab inspiratsiooni.

5.3 Hoiab end kursis uuemate suundadega taiskasvanukoolituse valdkonnas. Kasitleb ennast
Oppijana, vastutab enda arengu eest.
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"Elada — see tdhendab Gppida, ja Gppida —see tdhendab elada." — Lev Tolstoi.
NGustun selle m&ttega, sest opin pidevalt.

Suure huvi ja pihendumusega jatkan Saksamaal psiihhodiinaamilise
psiihhoteraapia Opinguid ning kain regulaarselt supervisioonis. Teen seda, et
saada kogenumatelt kolleegidelt tagasisidet, arendada oma
professionaalseid padevusi, paremini moétestada keerukaid kliendijuhtumeid
ning ennetada professionaalset labipdlemist. See aitab hoida korgeid
toostandardeid ja kasvada spetsialistina. LINK

Osalen keelekohvikus ja jatkan eesti keele dppimist. LINK, LINK

Tegelen eneseharimisega: loen EPALE portaalis artikleid. Sealt saan infot
kogemuste vahetamise ja heade praktikate kohta ning erialase arengu
vBimaluste kohta.

Veel viis aastat tagasi ei kasutanud ma digitehnoloogiaid peaaegu lildse;
niitid on see minu igapdevane vajadus, mis naitab kohanemisvéimet ja
professionaalsust.

Et pakkuda oma valdkonnas kdige ajakohasemat teadmist, libin lisadpet. Uks
minu loengusuundi on seotud psiihikahairetega, mistdttu loen palju
erialakirjandust. See toetab minu arengut psiihholoogina. LINK, LINK, LINK,
LINK

Andragoogina loen EPALE portaalis artikleid. Tutvusin e-raamatuga Mari
Kram "Oppemeetodid kdrgkoolis", kust leidsin palju huvitavat materjali,
naiteks loengus kasutatavate meetodite valiku kohta. LINK

Veebilehel andras.ee tutvusin metoodilise materjaliga "Koolitaja Kompass",
mis aitas eneseanalliUsi ette valmistada. LINK

Loomulikult olen huvitatud edasisest professionaalsest arengust. LINK Sooviksin
osaleda kdrgema taseme andragoogi meistriklassis. MGtlen ka Erasmus+ programmi
vBimalustele.



https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/zertifikat.pdf
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/estonskij-1.pdf
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/estonskij-yazyk.png
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/sotsiaalkindlustusamet.pdf
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/tunnistus.pdf
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/andras.pdf
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/sertifikat.pdf
https://ru.scribd.com/document/683558733/Mari-Karm-Oppemeetodid-korgkoolis
https://andras.ee/wp-content/uploads/2022/12/koolitaja_kompass_12.2023.pdf
https://tatjanas.info/wp-content/uploads/2025/09/obuchenie-u-nemczev.pdf

